Fisioterapia Pérez y Salcedo C/ PORTALES, 53 bajo - LOGRONO | 941 2379 47

' LUNES | MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES
ENTREMANIENTO
0200

09:30 HIPOPRESIVOS PILATES + HIPOPRESIVOS
10:30
16:30 ENTREMANIENTO ENTREMANIENTO

' FUNCIONAL FUNCIONAL
17:00

PILATES +
17:15 HIPOPRESIVOS AL
18:00 PILATES

PILATES PILATES

18:15
HIPO- |ENTRENAM.  HIPO-

18:45 CROSS TRAINING PRESIVOS |FUNCIONAL PRESIVOS
ENTREMANIENTO
19:30 HIPOPRESIVOS (A/B) PILATES EUNCIONAL HIPOPRESIVOS
ENTRENAM. CROSS
20:15 PILATES runciona TS PILATES

PILATES




